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Objectifs : 

• Intervenir face à une situation d‘accident du travail. 

• Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise 

 

 

Personnel visé : 

 

Tout salarié 
 

Prérequis :  
 

Aucun 

 

Intervenants :  

 

Formateurs titulaires du certificat de formateur ou 

formateur de formateur SST certifiés par l’INRS; et à 

jour de leur certification, 

 

Moyens pédagogiques :  

 

Vidéoprojecteur, ressources multimédia, Mémento 

stagiaires, Mannequin, Défibrillateur, Mise en 

situation sur accidents simulés 

 

Evaluation : 

Délivrance du certificat de Sauveteur secouriste du 

Travail de l’assurance maladie Risques professionnels 

et l’INRS à l’issue de la formation sous réserve de 

réussite aux épreuves certificatives. Le certificat est 

valable 2 ans. Un Maintien et Actualisation des 

Compétences de la formation de Sauveteur 

secouriste du Travail est à réaliser tous les deux ans. 

 

PROGRAMME 

Situer le cadre réglementaire de son intervention 

 

• Le rôle et les responsabilités du Sauveteur  

• Secouriste du Travail. 

• Les conséquences humaines, financières et 

réglementaires des risques dans l’entreprise. 

  

Inscrire ses actions dans une démarche de 

prévention 

 

• Connaître son potentiel d’action dans la 

démarche de prévention de la structure. 

• Participer activement à la démarche de 

prévention. 

  

Participer à l’évaluation des risques professionnels 

 

• Le processus d’apparition des risques 

professionnels. 

• Cibler et identifier les différents risques de son 

secteur professionnel 

• Repérer les situations à risque 

• Identifier les composantes d’une situation de 

travail à risque. 

Réaliser une protection adaptée et examiner la 

victime 

 

Identifier et supprimer le danger. 

Les différents dégagements d’urgence. 

La conduite à tenir en cas d’alerte aux populations et 

d’attentats. 

Déceler une urgence vitale 

 

 Alerter et faire alerter 

 

Secourir la victime de manière appropriée  

Agir face à un saignement abondant.  

Agir face à un étouffement.  

Agir face à un malaise. 

Agir face aux brûlures.  

Agir face à des douleurs empêchant certains 

mouvements.  

Agir face à des plaies sans saignement abondant. 

Agir face à une victime qui ne répond pas mais 

respire.  

Agir face à une victime qui ne répond pas et ne 

respire pas. 

 

Formation Sauveteur Secouriste 
du Travail Initial 
Durée :  2 jours  
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