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Objectifs : 

Maintenir les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail, définies dans le référentiel de formation, à un 

niveau équivalent voir supérieur à sa formation initiale : 

• Intervenir face à une situation d‘accident du travail.  

• Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise 

 

 

Personnel visé : 

 

Sauveteur Secouriste du Travail 

 
Prérequis :  
 

 

Être titulaire du certificat de Sauveteur Secouriste du 

Travail 

 

Intervenants :  

 

Formateurs titulaires du certificat de formateur ou 

formateur de formateur SST certifiés par l’INRS; et à 

jour de leur certification 

 

 

Moyens pédagogiques :  

 

Vidéoprojecteur, ressources multimédia, Mémento 

stagiaires, Mannequin, Défibrillateur, Mise en 

situation sur accidents simulés 

 

Evaluation : 

 

Renouvellement du certificat de Sauveteur secouriste 

du Travail de l’assurance maladie Risques 

professionnels et l’INRS à l’issue de la formation sous 

réserve de réussite aux épreuves certificatives. Le 

certificat est valable 2 ans. 

 

PROGRAMME 

 

Poursuivre sa participation à la démarche de 

prévention 

 

• Revoir le rôle du Sauveteur Secouriste 

du Travail. 

• Faire le point sur les avancées individuelles et 

collectives. 

• Réactiver son potentiel d’action. 

• Agir en collaboration avec les autres acteurs. 

 

Poursuivre l’évaluation des risques professionnels 

 

• Revoir le processus d’apparition des risques 

professionnels. 

• Réviser les différents risques de son secteur 

professionnel. 

• Partager ses repérages de situations de travail à 

risques. 

• Revoir les outils de recherche d’améliorations 

préventives. 

 

 

Réaliser une protection adaptée et examiner la 

victime 

 

• Identifier et supprimer le danger. 

• Les dégagements d’urgence. 

• Les différents messages d’alerte aux populations. 

• Déceler une urgence vitale. 

 

Alerter et faire alerter 

 

• L’alerte en entreprise et en dehors. 

• La transmission de l’alerte. 

 

Secourir la victime de manière appropriée 

 

• Révision du carrefour des techniques. 

• Revoir la conduite de secours à tenir en fonction de 

la situation. 

 

Formation Maintien et 
Actualisation des Compétences 
SST 
Durée :  1 jour  
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