Formation : Premiers Secours
Durée : 1 jour

Institut Formalys

Objectifs :

e Acquérir les gestes de premiers secours et étre capable de les exécuter
e Savoir protéger la victime, les témoins pour éviter le suraccident
e Savoir donner |'alerte

Personnel visé : Tout personnel Moyens pédagogiques :
Prérequis : Aucun e Vidéoprojecteur, support pédagogique
e Mannequin,

e  Ateliers pratiques

PROGRAMME

1 Réaliser une protection adaptée et examiner la victime

e Identifier et supprimer le danger.

e Les différents dégagements d’urgence.

e Laconduite a tenir en cas d’alerte aux populations et d’attentats.
e Déceler une urgence vitale

2 Alerter et faire alerter
3 Secourir la victime de maniéere appropriée

e Agir face a un saignhement abondant.

e Agir face a un étouffement.

e Agirface a un malaise.

e  Agir face aux brdlures.

e Agir face a des douleurs empéchant certains mouvements.
e Agir face a des plaies sans saighement abondant.

e Agir face a une victime qui ne répond pas mais respire.

e Agir face a une victime qui ne répond pas et ne respire pas.
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