Formation Accompagner la fin de
vie
Durée : 2 jours

Institut Formalys

Objectifs :

e Savaoir faire face aux situations de fin de vie dans l'institution

o Identifier les besoins de la personne en fin de vie et y répondre de maniéere adaptée

e FEtre capable d’entendre et de recevoir la souffrance de la famille et des proches

e  Etablir une relation d’aide et d’accompagnement des personnes en fin de vie

e Mettre en oceuvre une collaboration de qualité avec les autres intervenants lors de
I’'accompagnement de la fin de vie d’un résident

o  Gérer ses propres émotions et réaliser son travail de deuil
Personnel visé : Moyens pédagogiques :
Toute personne confrontée a 'accompagnement de e Apports théoriques
la fin de vie dans une institution et volontaire pour e Analyse de situations

cette démarche

Prérequis :
Aucun
PROGRAMME
Approche de la mort 3 Domaine relationnel
e L’accompagnement
1Lla mort e Lerespect de la dignité
e  Définition e [’écoute active
e Regard sur les différents rites (culturels, e La communication non verbale
religieux) e Laqualité de la présence
e Ethique

Mort des patients souffrance des familles et des
2 Savoir pour mieux aider soignants : les mécanismes de défense
e Les peurs du mourant

e Ladouleur et les souffrances psychologiques 1 Savoir percevoir la détresse de la famille

e Les étapes en fin de vie e Les besoins des familles
e Les mécanismes de défense de la famille vis-a-vis
Le role des soignants de la fin de vie

e Les étapes du deuil de la famille
1 Domaine thérapeutique

2 Savoir se protéger

2 Domaine des soins e Les limites de I'écoute et de I'accompagnement
e Soins corporels et de confort e Les mécanismes de défense des soignants

e Alimentation e Le deuil des soignants

e Techniques douces e Travailler en collaboration avec une équipe

pluridisciplinaire
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