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Objectifs : 

 

• Connaissances théoriques et savoir faire pratique nécessaire à la conduite en sécurité 

• Maitriser les moyens et les méthodes permettant de prévenir les risques 

 

 

Personnel visé : 

 

Toute personne amenée à utiliser des plates-

formes élévatrices mobiles de personnel 

 

Prérequis :  

 

• Être âgé d’au moins 18 ans 

• Savoir lire et écrire 

• Être apte médicalement 

 

 

 

Moyens pédagogiques :  

 

• Apports théoriques 

• Exercices pratiques d’utilisation de plates-
formes élévatrices mobiles de personnel 
 

PROGRAMME 

 

Partie théorique 
 

• Connaissances générales  

• Technologie des plates-formes élévatrices 
mobiles de personnel (PEMP) 

• Les principaux types de PEMP  

• Les différentes catégories  

• Règles de circulation applicables aux plates-
formes élévatrices mobiles de personnel  

• Risques liés à l’utilisation des plates-formes 
élévatrices mobiles de personnel 

• Exploitation des plates-formes élévatrices 
mobiles de personnel 

• Vérifications d’usage des plates-formes 
élévatrices mobiles de personnel 

• Connaissances des différents EPI spécifiques à 
l’utilisation des PEMP 

 
 

 

Mise en pratique 

 

• Prise de poste et vérification  

• Conduite et manœuvres  

• Fin de poste – Opérations d’entretien quotidien 

– Maintenance  

• Conduite au moyen d’une télécommande (en 

option) 

• Chargement / déchargement sur porte-engins 

(en option pour certaines catégories)  

• Evaluation sur la connaissance des différents EPI 

spécifiques à l’utilisation des PEMP 

 

 

Formation : Autorisation de 
Conduite En Sécurité R486  
Durée : 1 jour  
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