
FORMATION INITIATION AUX PREMIERS SECOURS 

Objectifs : 

Cette formation vous permet de vous initier aux gestes de base de premiers secours, vous 

sensibiliser à la prise en charge de l’urgence cardiaque et de l’accident vasculaire cérébral 

et vous familiariser à l’utilisation des défibrillateurs.

Lieu : A définir 

Personnel visé : Tout personnel

Prérequis: Aucun, formation réalisable dès 10 ans 

• le dégagement en urgence d’une victime ;

• la mise en position d’attente pour les victimes qui le nécessitent ;

• la lutte contre les hémorragies au moyen de garrots de fortune ou par une compression réalisée 
directement sur la plaie

• apprentissage du geste (défibrillateur)

• restitution du geste, au cours d’un atelier de pratique dirigée.

PROGRAMME 

Durée 
1 Heure 

30
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