
FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
Initiale 

Objectifs :
Intervenir efficacement face à une situation d’accident, en préservant l’état de la victime, dans 
l’attente des secours. Agir efficacement en matière de prévention, mettre en application ses 
compétences au profit de la santé et sécurité au travail. 

Lieu : dans nos locaux

Personnel visé : tous salarié

Prérequis: Aucun 

PARTIE PRATIQUE

Situer le cadre juridique de son intervention

Situer son rôle de SST dans l’organisation de 
la prévention de l’entreprise 

Contribuer à la mise en œuvre d’actions de 
prévention 

Informer les personnes désignées dans le 
plan d’organisation de la prévention de 
l’entreprise de la/les situation(s) 
dangereuse(s) repérée(s)

Evaluation tout au long de la formation. Si 
elle est satisfaisante, elle donne droit au 
certification SST de l’INRS 

Réaliser une protection adaptée

Etre capable d’examiner la/les victime(s) 
avant et pour la mise en œuvre de l’action 
choisie en vue du résultat à obtenir 

Faire alerter ou alerter en fonction de 
l’organisation des secours dans l’entreprise

Secourir les victimes de manière appropriée 

Prérequis: Aucun 

Moyens pédagogiques : 
Vidéoprojecteur, ressources multimédia, Mémento 
stagiaires, Mannequin, Défibrillateur, Mise en 
situation sur accidents simulés, Pratique de la 
réanimation cardio-pulmonaire    

PARTIE THEORIQUE

Durée 
2 jours 

CONTACT – INSTITUT FORMALYS
Village d’entreprises – 14 Avenue du Garric – 15000 AURILLAC   04 71 63 87 72

  contact@institut-formalys.fr  - www.institut-formalys.fr

A l’issu de la formation, un certificat de 
Sauveteur Secouriste du Travail valable 24  

mois sera délivré au candidat ayant participé à 
l’ensemble de la formation et fait l’objet d’une 

évaluation continu favorable 
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