
FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
MAC : Maintien / actualisation des compétences

Objectifs :

Maintenir les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail, définies dans le référentiel 

de formation, à un niveau équivalent voir supérieur à sa formation initiale. 

Lieu : dans nos locaux

Personnel visé : Tout sauveteur 

secouriste du travail

Prérequis: Etre titulaire du certificat de 

Sauveteur Secouriste du Travail 

PARTIE PRATIQUE

Rappels :

• Rappel sur les principes de base de la 
prévention

• Rappel sur la protection et l’alerte

• Révision des gestes d’urgence 

Actualisation de la formation :

• Aux risques spécifiques de l’entreprise ou 
l’établissement

• Aux modifications du programme 

Réaliser une protection adaptée

Etre capable d’examiner la/les victime(s) 
avant et pour la mise en œuvre de l’action 
choisie en vue du résultat à obtenir 

Faire alerter ou alerter en fonction de 
l’organisation des secours dans l’entreprise

Secourir les victimes de manière appropriée 

Moyens pédagogiques : 

Vidéoprojecteur, ressources multimédia, 

Mémento stagiaires, Mannequin, Défibrillateur, 

Mise en situation sur accidents simulés, 

Pratique de la réanimation cardio-pulmonaire    

PARTIE THEORIQUE

Durée 
1 jour 

CONTACT – INSTITUT FORMALYS
Village d’entreprises – 14 Avenue du Garric – 15000 AURILLAC   04 71 63 87 72

  contact@institut-formalys.fr  - www.institut-formalys.fr

A l’issu de la formation, un certificat de 

Sauveteur Secouriste du Travail valable 24  

mois sera délivré au candidat ayant participé à 

l’ensemble de la formation et fait l’objet d’une 

évaluation continu favorable 
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