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Objectifs : 

• Adapter les comportements et mieux communiquer avec les résidents atteints de troubles 

psychiatriques  

• Adapter la prise en charge et sa relation 

 

Personnel visé : 

 

Personnel exerçant dans un établissement médico-

social 

Prérequis :  

 

Aucun 

 

 

Moyens pédagogiques :  

 

• Apports théoriques 

• Analyse de situations 

• Echanges et réflexions sur les situations 

concrètes rapportées par les participants 

PROGRAMME 

 

Les différentes pathologies psychiatriques 

  

• Distinction névroses, psychoses, états limites  

• Classification des maladies psychiatriques  

• Troubles cognitifs, troubles affectifs et 

émotionnels  

• Les troubles anxieux et leurs complications  

• Psychoses au long cours et troubles du 

comportement 

 

La communication et la relation avec les résidents 

atteints de pathologies psychiatriques en EHPAD  

 

• Mieux communiquer avec les résidents   

• Comprendre l'agressivité et les troubles du 

comportement  

• Utiliser les clés d'une communication efficace  

• Mettre en place des outils d'observation 

 

 

Apprendre à travailler professionnellement avec ses 

émotions  

 

• Identifier ses émotions et comprendre les 

messages qu'ils nous envoient  

 

Renforcer le travail en équipe  

 

• Identifier comment chacun vit sa place et sa 

fonction dans les projets individualisés 

concernant les résidents atteints de pathologie 

psychiatrique  

• Découvrir les outils d'une collaboration positive 

 

Formation Troubles 
psychiatriques en établissements 
médico sociaux pour personnes 
âgées 
Durée : 2 jours  
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